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ILUSTRACION 1- FICHA 2786744.
COCINA BASICA CLASES PRESENCIALES.

En la fotografía observamos las aprendices de la Vereda EL GUAYABAL (Municipio de TIMBIO)
Actividad , LA APRENDIZ  MYRIAN CORTEZ GURRUTE ,facilita su ambiente  para llevar a cabo el
asado de un lomo de manera artesanal en horno de leña primer parte de asado  y cubierto con
hoja de plátano
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LUSTRACION 2- FICHA 2786744
COCINA BASICA CLASES PRESENCIALES

En la fotografía observamos la primera parte del  asado y aquí indicando  el sellado de las verduras
para preparar la ensalada de fideos vegetales
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ILUSTRACION 3- FICHA 2786744

COCINA BASICA  CLASES PRESENCIALES

EN LA FOTOGRAFÍA APRECIAMOS LAS ACTIVIDADES ASIGNADAS  LAS DE LADO IZQUIERDO  LUCIA
TINTINAGO  Y MARLIDA QUIJANO PREPARAN EL ARROZ NEGRO , LAS APRENDICES GLORIA INES
CAMPO Y  VIVIANA CALAMBAS  , ACONDICIONAN LA FRUTA PARA LA ENSALADA ROSADA
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ILUSTRACION 4- FICHA 2786744
COCINA BASICA  CLASES PRESENCIALES

EN LAS FOTOGRAFIAS SE APRECIA EL RESULTADO DE EL LOMO ASADO Y PORCIONADO
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ILUSTRACION 5- FICHA 2786744
COCINA BASICA  CLASES PRESENCIALES

OBSERVAMOS DIFERENTES APRENDICES REALIZNDO CORTE DE VERDURAS PARA LA ENSALADA
DE FIDEOS VEGETALES
LUEGO EL RESULTADO FINAL DE LA ACTIVIDAD  EN DONDE PODEMOS OBSERVAR  LA ACTIVIDAD
TERMINADA  EL EMPLATADO CONSTA DE :  ARROZ NEGRO ,ENSALADA DE FIDEOS VEGETALES,
ENSALADA ROSADA   LOMO AL HORNO  CON SALSA BECHAMEL  Y ACOMPAÑADO DE UN POSTRE
DE MARACUYA
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